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Nel nome, il riferimento al Guarracino, il programma del gruppo: la 

tradizione popolare che affonda le sue radici nel mare. Il commiato 
rispettoso e beneaugurante de “lo Guarracino” ci mostra chiaramente le 
finalità di questi amici, uniti dalla passione per la musica e la tradizione 
della loro terra.  

 
I ritmi della tradizione: La Tammurriata. 
 
Cantà ncopp’o tammurro.  
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Gli strumenti della tradizione. 
 
TAMMORRA o TAMMURRO 
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Le CASTAGNETTE 
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Il PUTIPÙ o CROCRÒ 
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Le CHITARRE 
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Sono, ovviamente, quelle classiche. Talvolta una sola accompagna il 

canto insieme alle percussioni, altre volte una seconda fa da solista. 
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Il TIPLE COLOMBIANO 
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L’interesse degli artisti de “a meza de Seje” non si esaurisce nella 
riproposizione di canti tradizionali della etnomusica campana. Il loro 
interesse si spinge nella ricerca di vecchi motivi o canti tradizionali, spesso 
legati a eventi religiosi, ormai vivi solo nel ricordo di qualche vecchio 
oppure tra le carte ammuffite di qualche biblioteca privata. Così rinasce 
l’Inno a San Custanzo, Patrono di Capri. 
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Ma Capri è città di mare e anche di campagna. In così poca terra 
convivono la cultura marinara e quella contadina. La festa dell’uva risale 
alla tradizione classica dei popoli mediterranei. 
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Dall’amore per la ricerca nasce il Progetto Lacertula Blu,  
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